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Psychology Practice

Elenco degli eventi traumatici

Ogni terapeuta specializzato nel trattamento del Disturbo da Stress Post-
Traumatico (PTBS), del Disturbo da Stress Acuto (ESA) e di altri eventi traumatici
che non soddisfano i criteri per il PTBS richiede un elenco degli eventi traumatici.
Compilare questo modulo (sul computer o stampandolo) permette di risparmiare
molto tempo sia a te che al terapeuta durante le sedute.

Se trovi difficile compilare questo modulo da solo, puoi sempre chiedere al tuo
terapeuta di aiutarti.

Ecco tre esempi per darti un’idea:

# Eta Evento Emozione Sensazione
Principale fisica
1 7 Incidente d’auto. Mio padre, mia 10 Tristezza  Petto, cuore

madre ed io stavamo andando da
mia zia quando un’altra macchina ci

ha colpiti. Mia madre € morta.

2 | 8-10 Essere vittima di bullismo da parte 8 Rabbia, Stomaco,
di Jake e dei suoi amici. Mi paura collo,
rubavano i soldi per il pranzo e mi schiena

picchiavano regolarmente.

3 | 12 Lo chiamero: Camera da letto. 10 = Vergogna, Partiintime

disgusto



L’Evento #1 & un evento singolo ed & accaduto quando aveva 7 anni. In questo
momento, & molto sconvolgente: 0-10: 10. Lemozione principale ¢ la tristezza (e
forse questa persona prova anche un po’ di rabbia). Quando pensa a questo
evento, sente una sensazione nel petto e nel cuore.

L’Evento #2 & meno sconvolgente in questo momento. E avvenuto in un periodo
piu lungo, ma non € chiaro se sia accaduto all’eta di 8, 9 e 10 anni o in un
intervallo tra gli 8 e i 10 anni. Non & un problema se qualcuno non ricorda I'eta
esatta. Le due emozioni principali sono la rabbia e la paura.

L’Evento #3 & molto sconvolgente: 0-10: 10, e la persona non vuole fornire piu
dettagli del necessario. Il terapeuta puo riferirsi a questo evento traumatico
chiamandolo Camera da letto.









